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Mitglied im Thiringer Schwimmverband e.V. Vereins-ID 3240

Belehrung zu den Verhaltens- und Hygieneregeln wahrend des Trainings

Hiermit verpflichte ich mich die hier aufgefiihrten Verhaltens- und Hygieneregeln flr
das Training im Verein einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer
Infektion mit Covid-19 fir mich und meine Mitmenschen zu minimieren.

Folgende Regeln sind zu beachten:

e Das Bilden von Gruppchen vor und im Aquaplex ist untersagt. Der Zutritt
erfolgt fur die Kinder- und Jugendgruppen gemeinsam unter Aufsicht des
Betreuers

e Beim Trainingsbeginn wird eine Teilnehmerliste mit Name und Vorname
gefuhrt. So kann im Falle einer Infektion die Kontaktkette zurlickverfolgt
werden. Sollten die Daten nicht hinterlegt werden, ist die Teilnahme am
Training ausgeschlossen.

e Sportartspezifische Abstandsregeln werden von eurem*euer Trainer*in
gesondert bekannt gegeben.

¢ Das Duschen ist unter Einhaltung der Vorgaben des GMF-Konzepts mdglich.

¢ Im Eingangsbereich und in den Sanitarbereichen ist ein Mund-Nasen-Schutz
zu tragen. Ohne eigenen Mund-Nase-Schutz ist eine Teilnahme am Training
ausgeschlossen. Ggf. Kann an der Schwimmbadkasse ein Mundschutz flr
derzeit 1,-€ erworben werden.

e Der Kassenbereich ist zligig zu verlassen. Ein Aufenthalt oder das Warten ist
hier nicht gestattet

¢ Das Umziehen erfolgt in den Umkleideraumen entsprechend eer Vorgaben
des GMF-Konzepts.

e Die Nutzung der Foéne ist entsprechend der Vorgaben des GMF-Konzepts
maoglich. AuBerdem stehen im Hauptgang nach dem Kassenbereich
Steckdosen zur Nutzung eigener Féne zur Verfligung.

e Es durfen nur persodnliche Utensilien (Trinkflasche, Schwimmbretter etc.)
benutzt werden. Die Lagerung in der Schwimmstatte ist ausgeschlossen.

¢ Das Schwimmbad muss nach dem Training unverziglich verlassen werden.

e Alle Teilnehmer*innen miissen bei Betreten der Trainingsstatte absolut
symptomfrei sein.

e Korperliche Kontakte sind auszuschlieBen.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich alle oben genannten Punkte gelesen
und verstanden habe und sie befolgen werde.

Name, Vorname, Telefonnummer (Druckschrift)

Datum, Unterschrift (bei U18 Erziehungsberechtigte)
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